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Sociedade Brasileira de
TOXICOLOGIA

Nota de Repudio aos Projetos de Lei 1774/19 e 2158/23

A Comissdo de Satde do Congresso Nacional,

A Sociedade Brasileira de Toxicologia (SBTox), entidade que representa profissionais da area de
toxicologia e saude publica em todo o Brasil, vem a pulblico manifestar seu veemente repudio aos
Projetos de Lei n° 1774/19 e 2158/23, que propde a venda de medicamentos isentos de prescri¢éo
(MIPs) em supermercados. Consideramos estas propostas uma grave ameaca a saude da populacdo
brasileira, pois colocam em risco a vida de milhdes de cidaddos e desconsideram o0s impactos nocivos

da automedicagdo sem supervisdo de um profissional farmacéutico.

Embora os medicamentos isentos de prescricdo ndo exijam receita médica, isso ndo os torna
inofensivos. Pelo contrario, dados alarmantes mostram que esses medicamentos sao responsaveis por
uma parcela significativa das intoxicacdes no Brasil. Somente em 2023, os Centros de Informacéo e
Assisténcia  Toxicoldgica (CIATox) registraram um recorde de atendimentos relacionados a
intoxicagbes. O CIATox de Santa Catarina, por exemplo, relatou um aumento expressivo, com mais de
30 mil casos registrados desde sua criacdo, sendo uma grande parte decorrente de medicamentos
amplamente disponiveis, como o paracetamol, um dos medicamentos isentos de prescricdo mais
utilizados, € um exemplo emblematico dos riscos associados ao uso inadequado. Em doses excessivas,

ele pode causar insuficiéncia hepéatica aguda, uma condi¢do grave.

A SBTox destaca ainda que a implementacdo desta medida pode gerar um impacto significativo
nos sistemas de salde publica e privada, com o aumento de atendimentos de emergéncia relacionados a

intoxicacOes, reacdes adversas e complicaces evitaveis.

A comercializagdo de MIPs em supermercados, sem a presenca de profissionais qualificados,

como os farmacéuticos, apresenta 0s seguintes riscos a satde publica:

1. Aumento da automedicacdo e uso inadequado: A auséncia de orientacdo
profissional favorece o uso indiscriminado e incorreto de medicamentos, agravando condicGes
de salde ou mascarando sintomas de doencas mais graves.

2. ReacOes adversas graves: Muitos medicamentos considerados "simples” podem
causar reacOes adversas sérias, como Ulceras, insuficiéncia renal ou hepética, e quadros
alérgicos severos.
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3. Aumento do nimero de intoxicacfes: A ampla acessibilidade de medicamentos em
supermercados eleva o risco de intoxicaces acidentais, especialmente entre criancas e idosos.

4. Exacerbagdo de interacfes medicamentosas: Pacientes em uso de tratamentos
continuos podem sofrer efeitos adversos graves ao combinar medicamentos sem supervisao
adequada.

5. Impacto no sistema de salde: Com o aumento de intoxicacfes e reacfes adversas,
havera maior pressdo sobre os servicos de emergéncia e sobre os CIAToX, resultando em mais
internacdes hospitalares e custos para o sistema de salde publica.

A SBTox reforca que a venda de medicamentos em estabelecimentos sem supervisio
farmacéutica banaliza o uso de farmacos, incentivando sua aquisicio como se fossem produtos de
consumo cotidiano, e ignora 0s riscos associados. Medicamentos ndo sdo mercadorias e exigem

responsabilidade no acesso e uso.

Em parceria com o Conselho Federal de Farmécia (CFF), a SBTox ja se posicionou
anteriormente contra essas propostas e continuara somando forcas para impedir que esses projetos
avancem. Reiteramos que o0s medicamentos, mesmo aqueles isentos de prescricdo, devem ser
adquiridos em estabelecimentos regulados, sob a supervisdo de farmacéuticos devidamente

qualificados, garantindo que os usuarios tenham acesso as informagdes necessarias para um uso Seguro
e eficaz.

Diante desse cenario, solicitamos que os Projetos de Lei n® 1774/19 e 2158/23 sejam reavaliados
a luz das evidéncias apresentadas e com a participacdo de especialistas em salde, toxicologia e
politicas publicas. Reiteramos que facilitar o acesso a medicamentos sem o devido controle é

negligenciar a seguranca e o bem-estar da populacdo brasileira.

A SBTox reafirma seu compromisso com a saude publica e conclama os legisladores a

priorizarem politicas que protejam a vida e a seguranca de todos os brasileiros.

Colocamo-nos a disposicdo desta Comissao para quaisquer esclarecimentos.

Brasilia, 11 de dezembro de 2024.

Sociedade Brasileira de Toxicologia (SBTox)
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