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Nota Informativa: Matéria “Tem alcool no pao de forma”

Recentemente, noticias a respeito da presenca de alcool em pdes de forma e a relacdo com
resultados positivos no teste do bafometro (etilometro) tém gerado preocupacdo na populagédo
brasileira. Esta nota visa esclarecer a questdo, considerando as regulamentacdes vigentes e os dados

cientificos no que se refere a toxicologia do alcool etilico disponiveis.
e Aditivos e coadjuvantes de tecnologia em alimentos

A utilizacdo de aditivos alimentares e coadjuvantes de tecnologia € rigorosamente
regulamentada no Brasil. A legislacdo positiva brasileira permite 0 uso de tais substancias apenas
quando especificadas na legislacdo para a categoria de alimento, com funcGes e limites maximos
claramente definidos. A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) fiscaliza e monitora
esses aditivos, de acordo com a Resolucdo de Diretoria Colegiada (RDC) n. 778/2023 e a Instrugdo
Normativa (IN) n. 211/2023. Esses regulamentos estdo sujeitos as atualizacdes baseadas no avanco

cientifico e tecnologico, sempre visando a protecdo da salde publica.
e Estudo da Proteste

A Proteste divulgou em seu site (https//www.temalcoolnopao.com.br/) no Item 2. “Se

algumas marcas de paes fossem produtos alcodlicos, ndo passariam no teste do bafometro” com
resultados indicando que certas marcas de pdo de forma contém alcool suficiente para resultar em um
teste de bafometro (etilomettro) positivo. No entanto, € importante destacar que a afirmacdo ndo foi
baseada por meio de testes reais apds a ingestdo de 50 g (duas fatias) dos produtos analisados e com
maior risco (segundo a matéria) seguidos pela andlise do bafémetro. Além disso, precisariam ser
realizados estudos controlados, duplo-cegos de preferéncia, para se conhecer o nivel real de
exposicdo e/ou contaminacdo nesses casos de ingestdo de alimentos e/ou produtos contendo alcool

em doses ndo psicoativas.
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e Avaliacdo da SBTox e GT de Toxicologia do CFF

A toxicocinética é o estudo de como uma substancia quimica € absorvida, distribuida,
metabolizada e excretada pelo organismo. Esses processos determinam a concentragdo da substancia
no corpo ao longo do tempo e, consequentemente, influenciam os possiveis efeitos toxicos. A

toxicocinética desempenha um papel crucial na determinagcdo dos efeitos toxicos de uma substancia.

No corpo humano a toxicocinética do alcool consiste nas quatro fases distintas marcadas pela
absorcdo, distribuicdo, biotransformacdo e eliminacdo. Aproximadamente 95% do alcool ingerido é
biotransformado por meio da oxidacdo enzimatica no figado, e o restante € excretado pela respiracéo,
suor e urina. A eliminacdo metabolica do alcool tem sido modelada usando cinética de ordem zero
(taxa de eliminacdo constante) ou cinética de primeira ordem (taxa de eliminacdo dependente da

dose).

Para calcular a concentragdo maxima de alcool no sangue apos a ingestdo oral, podemos utilizar
o modelo de cinética de compartimento Unico. Este modelo é amplamente utilizado devido a sua
simplicidade e aplicabilidade pratica. A formula béasica para calcular a concentragdo de alcool no
sangue (C(t)) ap6s a ingestdo é derivada considerando a absor¢do, seu volume de distribuicdo e

eliminagcdo do alcool no organismo.

Do exposto, andlises feitas pela SBTox e pelo grupo de trabalho de Toxicologia do CFF,
utilizando um modelo cinético, demonstram que os valores de alcool encontrados nas amostras de

pdo com os maiores niveis residuais ndo_resultariam em concentracfes sanguineas significativas

ap6s serem consumidos na quantidade de 50 g de pdo de forma. Esses niveis NAO SERIAM
DETECTADOS em testes de bafébmetro de rotina e ndo produziriam efeitos agudos que

comprometeriam a habilidade de dirigir.

Diversas reportagens e estudos publicados ja& mostraram que a ingestdo de alimentos ou
produtos contendo alcool, como bombons contendo licor alcodlico ou enxaguantes bucais com alcool

em sua composicdo, pode levar a resultados positivos momentaneos no bafometro, NO ENTANTO,
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esses resultados sdo decorrentes da presenca temporaria de alcool na cavidade oral (contaminacéo)

desaparecendo por evaporagao entre 2 a 5 minutos ap0s a exposicdo a esses produtos. Os agentes de

transito e autoridades policiais sdo_treinados para lidar com tais situaces. Se o motorista

alegar ter consumido esses produtos, o agente repetira o teste ap6s 5 ou 10 minutos. Caso o teste
ainda indique a presenca de alcool, isso confirma uma ingestdo de alcool intencional em niveis que

infringem as leis de transito vigentes.
e Concluséo

A presenca de &lcool em pdes de forma, conforme relatado na matéria citada, caso seja
ingerido, NAO E SUFICIENTE para produzir um RESULTADO POSITIVO DEFINITIVO no

bafdmetro, tampouco compromete a habilidade de dirigir e/ou faz com que o motorista seja punido

por infringir as leis de transito. Os valores detectados sdo temporarios, decorrentes da contaminacao
da cavidade oral, e desaparecem rapidamente, apresentando resultado negativo apds a repeticdo da

analise em um curto periodo de tempo.

A monitorizacdo de possiveis contaminantes, adulterantes ou inconformidades no processo de
producdo de alimentos é essencial para garantir a seguranca e a salde da populacdo. Qualquer desvio
pode ter implicacBes sérias para a saude publica, incluindo riscos de intoxicacdo alimentar ou outros
problemas de saude. A legislacdo Dbrasileira, apoiada pela ANVISA e outras organizacdes
internacionais, continua a garantir a seguranca dos alimentos consumidos por meio de regulamentos
rigorosos. A Sociedade Brasileira de Toxicologia (SBTox) e o Conselho Federal de Farmacia (CFF)

apoiam essas medidas, garantindo a protecdo da salde da populagéo.

DIRETORIA SOCIEDADE BRASILEIRA DE TOXICOLOGIA
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